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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Observer et accompagner le nourrisson : repérer sesbesoins et adapter sa posture

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels d' observer les manifestations et les besoins du nourrisson, d’identifier les étapes de
son dével oppement et d' adapter leur posture et leurs pratiques d' accompagnement a ses besoins émotionnels,
relationnels et physiologiques.
Obj ectifs pedagogiques o Identifier les principales étapes du dével oppement du nourrisson et leurs manifestations dans le quotidien.

o Repérer |es besoins physiologiques, émotionnels et relationnels du nourrisson a partir de ses comportements
et de ses signaux.

o Analyser les expressions émotionnelles et comportemental es du jeune enfant en tenant compte de son &ge et
de son développement.

o Adapter sa posture et ses pratiques professionnelles aux besoins et auix réactions du nourrisson.

o Mobiliser des stratégies d’ observation permettant d’ gjuster son accompagnement au quotidien.

Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
Moyens pedagogiques e Formation E-Learning réalisée par des Formateurs dipldmés en Master de psychologie- +10 ans d'expérience

dans I'accompagnement des enfants

e Supports de cours dématérialisés

e Quizz de validation des connaissances

e Outils numériques d'aide au quotidien

o Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis Quizz de validation a chaque partie
Sanction delaformation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Rappel des étapes de développement d’un enfant en bas-age (psychologie)
P1: Introduction : qu'est ce qu'un nourrisson ?
P2 : Letout-petit vu par les neurosciences
P3: Le développement selon Piaget
P4 : L'angoisse de sépar ation
P5 : Le développement psycho-affectif selon Freud
F2: Ledéveloppement du nourrisson vu de maniére concr éte
P1: Ledéveloppement du nourrisson
F3: L’observation des besoinsdu nourrisson en lien avec la théorie d’ attachement

P1: LapyramidedeMaslow

P2 : Lesbesoins physiologiques
P3: Lesbesoins de sécurité

P4 : Lebesoin d'appartenance
P5 : Lebesoin d'estime de soi

P6 : Lebesoin deréalisation de soi
P7 : Zoom sur les besoins affectifs

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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F4 : Comprendrele comportement de colére/ mal-étre chez le tout-petit et en repérer ses manifestations
P1:
P2:
P3:
P4:
P5:

F5:
P1:
P2:

F6:
P1:
P2:

Comprendrel’origine dela colére chez letout petit

L’expression d’unefrustration

Une coléreréactionnelle sansintention de nuire

Une décharge de tension

Une absence de vocabulaire pour exprimer sesbesoins et sesdésirs
Comprendrela peur chez letout-petit et en repérer ses manifestations
Lespeursd'un nourrisson

Comment calmer lespeursd'un nourrisson

Comprendrelatristesse et en repérer ses manifestations
Apprendreacalmer un tout petit

Un état dépressif?

: L’importance du positionnement professionnel dansle bien-étre du nourrisson
. Lesdifférentestechniques de portage

: Savoir s'occuper de soi pour pouvoir s occuper d’un enfant

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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