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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Poser un cadre sécurisant et exercer une autorité ajustée auprés des 3-6 ans

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels accompagnant les enfants de 3 & 6 ans de comprendre les enjeux de |'autorité et du

cadre éducatif, afin d'adopter une posture ala fois sécurisante, cohérente et bienveillante, adaptée aux besoins et
al'individualité de chaque enfant, et de favoriser I'apaisement et le respect des régles au quotidien.

Objectifs pédagogiques A l'issue de laformation, |es participants seront capables de :

Identifier les différentes formes d'autorité et leurs effets sur I'enfant ;

Comprendre les principes d'une autorité bienveillante et sécurisante ;

Identifier les besoins fondamentaux de |'enfant susceptibles d'influencer ses comportements ;
Poser un cadre clair, cohérent et adapté aux enfantsde 3 a6 ans;;

Adapter leur posture et leurs réponses aux besoins et aux particularités de chaque enfant ;
Prévenir et apaiser les situations de tension ou de débordement émotionnel ;

Mobiliser des outils pédagogiques favorisant |'appropriation des régles et le respect du cadre.

Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
Moyens pédagogiques e Formation réalisée par des Formateurs dipl6més en Master de psychologie- +10 ans d'expérience dans

|'accompagnement des enfants
e Supports de cours dématérialisés
e Outils numériques d'aide au quotidien
¢ Quiz de validation des acquis

Validation des acquis Quizz de validation a chaque partie
Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels
Programme

F1: Connaitreles différentstypes d'autorités dans|'exer cice professionnel
P1: Lesdifférentstypesd'autorité
P2: Qu'est ce qu'une autorité bienveillante ?
P3: Apprendreafairela différence entre autorité et autoritarisme

F2: Apprendre adéfinir lerdle de|’adulte face aux besoins de |’ enfant

P1: Connaitrelesbesoinsdel’enfant de3a 6 ans
P2 : Connaitrelesdifférentsrélesdel’ ATSEM et sa place vis-a-vis de |’ enseignant
F3: Apprendreaux enfantsa grandir avec deslimites et desrepéres
P1: Lesdifférentesregleset leursfonctions
P2: Lahiérarchiedesregles
P3: Lecadre: autorisation versusinterdiction
P4 : Desjeux de méditation adaptés aux jeunes enfants
F4: Co-construire avec I’enseignant un cadre clair et desréponses éducatives adaptées aux enfantsde 3 a6 ans
P1: Différence entre sanctions et punitions
P2 : Zoom sur les sanctions pour maintenir un cadre adapté
P3: Despistes pour maintenir lecadre
P4 : Techniques pour inclurel’enfant danslerespect du cadre prédéfini
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