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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Repérer et faireface aux troubles du comportement des 3-6 ans

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général 6h de formation e-learning associées a un abonnement de 12 mois a la plateforme REGARDEPSY Formation

donnant |’ acces al’ espace d’ entrainement virtuel et |’ utilisation d outils psychoéducatifs interactifs.

Objectifs pedagogiques « Connaitre |l es différentes phases de dével oppement d'un enfant afin de savoir détecter des
dysfonctionnements.

e Comprendre les différentes formes d' agressivité chez I’ enfant en fonction de son &ge et de son
dével oppement

o Apprendre différentes techniques pour prévenir et gérer |’ agressivité du jeune enfant

o Apprendre a gérer ses propres émotions en tant que professionnel pour faire face aux troubles du

comportement
Prérequis Aucun
Durée 6h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
Moyens pédagogiques Support de formation e-learning rédigé par des psychologues diplémées de plus de 10 ans d'expériences.

Quiz de validation des acquis

L]

e Outils numériques d'aide au quotidien
L[]

o Attestation de formation quaifiante

Validation des acquis Quizz de validation & chague partie
Sanction dela formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels
Programme

F1: Connaitreles étapes du développement d’un enfant de 3-6 ans afin de repérer un dysfonctionnement.
P1: Ledéveloppement cognitif del'enfancejusqu'al'adolescence selon Piaget
P2 : Le développement psycho-affectif del'enfancejusqu'a|'adolescence selon Freud
P3: Zoom sur le graphisme comme moyen d'expression

F2: Connaitre les différentes formes d'agressivité selon le stade de développement del'enfant?
P1: L'agressivité sadique
P2: L'agressivité adipienne
P3: Zoom sur lescauses de |'agressivité chez un enfant a partir de 3 ans
P4 : A retenir
F3: Apprendreaagir face a des problématiques d’agressivité
P1: Outils" super héros' pour les 3-6 ans (une exclusivité My Family Up)
P2 : Création de momentsde" décharge" par lejeu
P3: Desjeux de méditation adaptés aux enfants
F4 : Prendredu recul en tant que professionnel face aux émotionsde |’ enfant
P1: Neurosciences: lecerveau del’enfant et lerdle del’adulte
P2 : Desressentis|égitimes en tant que professionnel
P3: Découvrir leslimites de|’empathie
P4 : L'importance del'attitude positive
P5: Lasophrologie: un moyen d'évacuer

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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