
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Formation e-learning de 14h comprenant des liens, vidéos, quiz et outils, 
inclut un abonnement de 12 mois à la plateforme REGARDEPSY® Formation donnant accès à une malette
numérisque d’outils psychoéducatifs interactifs. 
Formez-vous à comprendre la sexualité chez les adolescents pour mieux les accompagner et prévenir les risques
! 

Objectifs pédagogiques Comprendre la puberté et ses nuances
Découvrir ce que vivent les adolescents
Connaitre les moyens de prévention
Connaître les lois 

Pré requis Aucun 

Durée 14h

Effectif 1

Modalités de formation E-learning

Moyens pédagogiques Support de formation e-learning rédigé par des psychologues diplômées de plus de 10 ans d'expériences.
Mallette à outils numérique
Vidéos préventives
Quiz de validation des acquis
Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis Quizz de validation à chaque partie

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : Introduction

P1 : En préambule

F2 : Rappel sur la puberté

P1 : La puberté chez l'adolescente

P2 : La puberté chez l'adolescent

P3 : Le retentissement psychique de la puberté

F3 : L'état amoureux et la découverte de la sexualité à l'adolescence

P1 : L'état amoureux

P2 : la sexualité chez les adolescents

P3 : Des cas concrets de difficultés rencontrées par les adolescents

F4 : Connaitre les difficultés liées à la sexualité

P1 : D'où proviennent les problématiques liées à la sexualité ?

P2 : Les grossesses adolescentes

P3 : Les IST et MST
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F5 : Les adolescents : le droit à la sexualité au travers de la législation

P1 : Introduction : le cadre juridique de la vie affective et sexuelle

P2 : Le droit et l'accès à la contraception

P3 : Le droit et l'accès à l'IVG

P4 : Le consentement et la majorité sexuelle

P5 : La pornographie et les mineurs

P6 : Sexualité et internet

P7 : Et en cas d'infraction ? (source service public)

P8 : La sexualité avant 18 ans : ce que dis la loi

F6 : Savoir mener des actions de prévention auprès des jeunes

P1 : Les axes de prévention

P2 : L'éducation au consentement

P3 : Prévention contraception

P4 : L'éducation au numérique et au droit à l'image

P5 : La prévention des relations amoureuses

P6 : Le permis de prudence

F7 : Bibliographie

P1 : La littérature

P2 : Les plaquettes de prévention

P3 : Les sites internet ressources
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