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FORMATION PROFESSIONNELLE
Programme de for mation

Solutionsjeunes: lamaltraitance

Public Tout professionnel amené & intervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Parce queil n'y a pas que les adultes qui doivent étre formés, REGARDEPSY ® Formation sadapte aux

adolescents ! Vous trouverez un support de formation adapté (court et ludique, d'environ 3h) ainsi que

I'utilisation d'outils psychoéducatifs interactifs. Donnez la possibilité aux jeunes de détecter dessignaux de

maltraitance, de comprendrela notion de consentement et de détecter des comportementsarisgues chez

leurs camarades!

Formation validée par lesados!

Objectifs pédagogiques o Comprendre les différentes formes de maltraitance
o Apprendre arepérer un mal-étre chez un copain et savoir demander del'aide
e Connaitre les principes du consentement
e Apprendre a se protéger
Prérequis Etre ado et avoir envie de changer les choses !
Durée 3h
Effectif 15 personnes maximum
M odalités de formation Présentiel
Moyens pédagogiques e Support de formation e-learning rédigé par des psychologues diplémées de plus de 10 ans d'expériences.
o Mallette a outils numérique
o Attestation de formation quaifiante
Validation des acquis e Quiz avant/aprés
e Questionnaire d'auto-évaluation
Sanction dela formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Lamaltraitance c'est quoi?
P1: Lesdifférentesformesde maltraitance
P2 : Quelques vidéos
F2: Comment repérer s un camarade est victime de maltraitance ou de négligence ?

P1: Ladifficulté derepérer la maltraitance
P2 : A toi dejouer !

P3: Lessignesvisibles et ceux qui le sont moins
P4 : Lesméthodes d'écoute

F3: Apprendre a se protéger
P1: Leconsentement
P2 : Lepermisde prudence (encoreun jeu!)

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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