
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Permettre aux professionnels de santé de mettre en œuvre une démarche palliative adaptée à la personne âgée, en
évaluant les situations et symptômes d’inconfort, en ajustant l’accompagnement de la personne et de son
entourage et en favorisant une coordination pluridisciplinaire fondée sur le questionnement éthique.

Objectifs pédagogiques Situer les soins palliatifs dans leur évolution historique, leur cadre législatif et leur organisation.
Identifier les situations relevant d’une démarche palliative chez la personne âgée.
Repérer les principaux symptômes d’inconfort et les besoins spécifiques de la personne âgée en fin de vie.
Adapter les modalités d’accompagnement aux besoins physiques, psychologiques, relationnels et spirituels
de la personne.
Favoriser une communication adaptée avec la personne en fin de vie et son entourage, notamment autour de
ses souhaits, de ses besoins et de ses directives anticipées.
Analyser les situations complexes rencontrées en fin de vie à partir d’un questionnement éthique structuré.
Prendre en compte les valeurs, les choix, le consentement et les souhaits de la personne dans la démarche
d’accompagnement.
Identifier les différents acteurs impliqués dans la démarche palliative et organiser une collaboration
pluridisciplinaire adaptée.

Pré requis Travailler auprès de personnes âgées.

Durée 14h

Effectif 1

Modalités de formation E-learning

Moyens pédagogiques Support de formation e-learning rédigé des psychologues diplômées de plus de 15 ans d'expériences.
Exemples pratiques
Vidéos
Mallette à outils numérique

Validation des acquis Quizz de validation à chaque partie

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : Introduction

P1 : Préambule

F2 : Les soins palliatifs : cadre et histoire

P1 : Définition

P2 : Quelques chiffres

P3 : Un peu d'histoire

P4 : Les textes législatifs

P5 : Les différentes phases

P6 : Les structures de soins palliatifs

F3 : Mettre en place une démarche palliative

P1 : Quels sont les signes de la fin de vie ?

P2 : Les symptômes à prendre en charge

P3 : Les prescriptions anticipées et la sédation

P4 : Les outils
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F4 : Accompagner la personne et son entourage

P1 : L'accompagnement

P2 : Recueillir les volontés et respecter les droits

P3 : Accompagnement des proches

P4 : Les processus psychiques en fin de vie

P5 : Communiquer avec la personne en fin de vie

P6 : L'accompagnement au décès et après

F5 : Questionnement éthique

P1 : Les principes

P2 : Mise en œuvre

P3 : Situations complexes

F6 : Pluridisciplinarité

P1 : Place de chacun

P2 : Coordination

P3 : Risque d'épuisement

P4 : Bibliographie
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