
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Cette formation en e-learning de 14h avec outils numériques et quiz s'adresse à des professionnels de santé qui
interviennent auprès de personnes âgées, afin de développer une démarche palliative, améliorer
l'accompagnement des personnes en fin de vie, grâce à des outils et des cas clinique. 
Elle est au format DPC et correspond à la fiche de cadrage n°8 “Prise en charge palliative et accompagnement de
la fin de vie”.
Elle inclut un abonnement de 12 mois à la plateforme Regardepsy® Formations comprenant les supports de
cours et la Mallette à outils numériques.

Objectifs pédagogiques
1. Repérer le cadre des soins palliatifs, le développement dans l'histoire, la loi, les structures
2. Mettre en place une démarche de soins palliatifs. Identifier les différentes phases, les symptômes à

prendre en charge.
3. Mettre en œuvre un accompagnement adapté auprès du patient et de son entourage. Décrire les

processus psychique en fin de vie, et développer des outils pour mieux communiquer.
4. Développer un questionnement éthique. Décrire les valeurs en éthique, acquérir des outils pour

développer le questionnement face à des situations complexes.
5. Identifier les acteurs dans la démarche palliative et mettre en œuvre la pluridisciplinarité.

Pré requis Travailler auprès de personnes âgées. 
Cette formation a été réalisée en suivant le format DPC, elle est donc accessible à tous professionnels de santé,
mais tout professionnel intervenant auprès de personnes âgées, à domicile ou en institution peut la suivre.

Durée 14h

Effectif 1

Modalités de formation E-learning

Moyens pédagogiques Support de formation e-learning rédigé des psychologues diplômées de plus de 15 ans d'expériences.
Exemples pratiques
Vidéos
Mallette à outils numérique
Quizz de validation
Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis Quizz de validation à chaque partie

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : Introduction

P1 : Préambule

F2 : Les soins palliatifs : cadre et histoire

P1 : Définition

P2 : Quelques chiffres

P3 : Un peu d'histoire

P4 : Les textes législatifs

P5 : Les différentes phases

P6 : Les structures de soins palliatifs
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F3 : Mettre en place une démarche palliative

P1 : Quels sont les signes de la fin de vie ?

P2 : Les symptômes à prendre en charge

P3 : Les prescriptions anticipées et la sédation

P4 : Les outils

F4 : Accompagner la personne et son entourage

P1 : L'accompagnement

P2 : Recueillir les volontés et respecter les droits

P3 : Accompagnement des proches

P4 : Les processus psychiques en fin de vie

P5 : Communiquer avec la personne en fin de vie

P6 : L'accompagnement au décès et après

F5 : Questionnement éthique

P1 : Les principes

P2 : Mise en œuvre

P3 : Situations complexes

F6 : Pluridisciplinarité

P1 : Place de chacun

P2 : Coordination

P3 : Risque d'épuisement

P4 : Bibliographie
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