
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Permettre aux professionnels de mieux comprendre le rôle et le vécu des aidants de personnes âgées à domicile,
de repérer les situations de fragilité ou d’épuisement, et d’adapter leur posture afin de soutenir, prévenir les
situations à risque et orienter les aidants vers les ressources adaptées.

Objectifs pédagogiques Définir le rôle, la place et les droits des aidants de personnes âgées à domicile.
Identifier les principales difficultés auxquelles les aidants peuvent être confrontés dans leur quotidien.
Analyser les répercussions de l’aide sur la vie personnelle, familiale, professionnelle et relationnelle de
l’aidant.
Distinguer les rôles et les limites respectives de la personne aidée, de l’aidant familial et du professionnel.
Identifier les situations pouvant favoriser des comportements de maltraitance et mettre en œuvre une
démarche de prévention.
Mobiliser les principes de la relation d’aide et de l’écoute dans les échanges avec les aidants.
Adapter sa posture professionnelle aux besoins et aux limites de l’aidant.

Pré requis Aucun

Durée 14h

Effectif 15 personnes maximum

Modalités de formation Présentiel

Moyens pédagogiques Support de formation 
Exemples pratiques
Vidéos
QUIZ avant/après formation 
Mallette à outils numérique

Validation des acquis Quiz avant/après
Questionnaire d'auto-évaluation

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : Introduction

P1 : Préambule

F2 : Rôle d'aidant

P1 : Qu'est ce qu'un aidant ?

P2 : Quelques chiffres

P3 : Ont ils des droits ?

F3 : Comprendre le vécu de l'aidant

P1 : Les difficultés de l'aidant

P2 : Valoriser les compétences de l'aidant

P3 : Considérer l'aidant comme partenaire dans la prise en soin
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F4 : Le risque d'épuisement de l'aidant, comment le prévenir et accompagner ?

P1 : Comment le prévenir ?

P2 : Repérer les signes

P3 : Evaluer l'épuisement

P4 : Accompagner l'aidant

P5 : Orienter vers qui? vers quoi?

F5 : Prévenir les situations de maltraitance

P1 : Comment prévenir ?

P2 : Déterminer le risque

P3 : Conduite à tenir

P4 : Bibliographie
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