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FORMATION PROFESSIONNELLE
Programme de for mation

Accompagner lesaidantsfamiliaux de per sonnes agées a domicile

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels de mieux comprendre le réle et le vécu des aidants de personnes &gées a domicile,

de repérer les situations de fragilité ou d’ épuisement, et d’ adapter leur posture afin de soutenir, prévenir les
situations arisque et orienter les aidants vers |es ressources adaptées.

Obj ectifs pedagogiques « Définir lerdle, laplace et les droits des aidants de personnes agées & domicile.

o Identifier les principales difficultés auxquelles |es ai dants peuvent étre confrontés dans leur quotidien.

o Analyser lesrépercussions de |’ aide sur lavie personnelle, familiale, professionnelle et relationnelle de
I’ aidant.

o Distinguer lesrdles et les limites respectives de la personne aidée, de |’ aidant familial et du professionnel.

o Identifier les situations pouvant favoriser des comportements de maltraitance et mettre en cauvre une
démarche de prévention.

e Mohbiliser les principes de larelation d’ aide et de I’ écoute dans |l es échanges avec les aidants.

o Adapter sa posture professionnelle aux besoins et aux limites de |’ aidant.

Prérequis Aucun
Durée 14h
Effectif 15 personnes maximum
M odalités de formation Présentiel
M oyens pédagogiques e Support de formation

o Exemples pratiques
¢ Vidéos
e QUIZ avant/aprés formation
o Mallette a outils numérique

Validation des acquis e Quiz avant/aprés
e Questionnaire d'auto-évaluation

Sanction dela formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Introduction
P1: Préambule
F2: Réled'aidant
P1: Qu'est cequ'un aidant ?
P2 : Quelques chiffres
P3: Ont ilsdesdroits?
F3: Comprendrelevécu del'aidant

P1: Lesdifficultésdel'aidant
P2: Valoriser lescompétences del'aidant
P3: Considérer |I'aidant comme partenaire dansla prise en soin

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Accompagner lesaidantsfamiliaux de per sonnes agées a domicile

Lerisgue d'épuisement del'aidant, comment le prévenir et accompagner ?
Comment le prévenir ?

Repérer lessignes

Evaluer I'épuisement

Accompagner |'aidant

Orienter versqui? versquoi?

Prévenir les situations de maltraitance
Comment prévenir ?

Déterminer lerisque

Conduite a tenir
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