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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Libre exploration éducative

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Journée de sept heures en présentiel, pour découvrir le concept de “ libre explor ation éducative’ et apprendre a

le mettre en cauvre aupres des jeunes enfants. Cette journée donne |'acces alatotalité du contenu de formation en
e-learning, accessible sur la plateforme REGARDEPSY® Formation, qui comprend I’ utilisation d’ outils psycho-
éducatifs interactifs.

Objectifs pédagogiques Adapter et aménager un espace favorable al’ activité libre pour I’ enfant
Prérequis Aucun. Toutefois, ce contenu est adapté aux professionnels de la petite enfance. (0-3 ans)
Durée 7h
Effectif 15 personnes maximum
M odalités de formation Présentiel
Moyens pédagogiques « Support de formation e-learning rédigé par des psychologues dipldmées de plus de 10 ans d'expériences + 10

années d'expérience dans le secteur des EAJE, ALAE et ALSH
Mallette a outils numérique

QUIZ avant/apres formation

L udo pédagogie durant le temps en présentiel.

Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis e Quiz avant/aprés
e Questionnaire d'auto-évaluation

Sanction dela formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Introduction
P1: Quelsintéréts?
F2: Adapter et aménager un espace favorable &l activité libre pour I'enfant
P1: L'enfant et lejeu
P2 : Lesconditions favorablesdu jeu libre
P3: L'aménagement de|'espace de jeux
F3: Laméthode Montessori
P1: Lesprincipesdela méthode Montessori
P2: Les"clés" delaméthode Montessori
P3: Savoir appliquer laméthode MONTESSORI
F4: Laméthode Loczy
P1: Qui est Emmi Pikler ?
P2 : Lesprincipesdela pédagogie L oczy
P3: L'importance delamotricitélibre
P4 : Lamiseneplaced'unerelation affective privilégiée entre I'adulte r éférent et I'enfant
P5: Lanécessité de favoriser chez I'enfant la prise de conscience de lui-méme et de son environnement
P6: L'état de santé
P7: Comment appliquer laméthode Loczy ?

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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F5 : Quelquesinfographies récapitulatives

P1: Lesdifférents espacesdejeu et de détente pour I’enfant
P2 : Lesconditionsfavorisant I’émergence d' activités libres et spontanées

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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