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FORMATION PROFESSIONNELLE
Programme de for mation

Agressivité du jeune enfant (0-3 ans) : analyser les comportements et ajuster les pratiques professionnelles

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels d'identifier les différentes manifestations de |’ agressivité chez I’ enfant de 0 43 ans,
d analyser leurs facteurs en lien avec le développement de I’ enfant et de mettre en oauvre des stratégies adaptées
pour prévenir et accompagner les comportements agressifs.
Obj ectifs pedagogiques « Dé&finir lanotion d' agressivité & partir de différents apports théoriques.
o Identifier les différentes formes d’ agressivité chez |’enfant de 0 a 3 ans.
o Repérer les facteurs développementaux, émotionnels, relationnel s et environnementaux associés aux
comportements agressifs.
o Analyser une situation d agressivité en tenant compte de |’ &ge et des besoins de I’ enfant.
o Mettre en cauvre des stratégies adaptées de prévention et d’ accompagnement.
o Utiliser des outils psychoéducatifs favorisant I expression et la régulation des émotions.
Prérequis Aucun. Toutefois, ce contenu est adapté aux professionnels de la petite enfance. (0-3 ans)
Durée 7h
Effectif 15 personnes maximum
M odalités de formation Présentiel
Moyens pédagogiques e Support de formation e-learning rédigé par des psychologues diplémées de plus de 10 ans d'expériences + 10
années d'expérience dans le secteur des EAJE, ALAE et ALSH
o Mallette a outils numérique
e QUIZ avant/aprés formation
o L udo pédagogie durant le temps en présentiel.
o Attestation de formation qualifiante
Validation des acquis e Quiz avant/aprés
e Questionnaire d'auto-évaluation
Sanction delaformation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Savoir définir lanotion d’agressivité
P1: L'agressivité en général
P2 : L"approche cognitivo-comportementale
P3: L'approche psychanalytique
P4 : L'agressivité chez I'enfant
P5: A retenir
F2: Connaitreles différentes formes d'agressivité selon le stade de développement del'enfant?
P1: L'agressivité primaire
P2 : L'agressivité sadique selon Freud
P3: A retenir

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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Problématique : lorsqu'un enfant n'a pas conscience de faire mal peut-on parler d'agressivité ?

La conscience

Avant 3 ans

Un manque de contr6le de ses émotions plutdt qu'un désir de faire souffrir
L'agressivité comme moyen d'expression d'unejalousie

Un manque de vocabulaire pour exprimer sesbesoins et désirs
Unerecherched'attention

Unereproduction (imitation) de comportements agr essifs visualisés

Un trouble de|'angoisse de sépar ation

L'agressivité comme tentative d'adaptation face a un changement de vie (sépar ation, deuil ...

Des techniques pour |I'accompagner

Uneprisederecul indispensable

Outils" super héros' pour les 3-6 ans (une exclusivité My Family Up)

Définir et fairerespecter un cadre au sein del'accueil

Observer et faire preuve d'empathie

Comprendre ce qui a déclenché|'agressivité chez I'enfant afin de mettre des mots dessus
Création de momentsde " décharge" par lejeu

A retenir

)

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.

MyFamily

@

Organisme de formation 76310988931, certifié QUALIOPI au titre de la catégorie actions de formation
Siége social : 19 chemin du Parc des Boulbénes, 31620 CASTELNAU-D'ESTRETEFONDS — Tél : +33(0)5 32 09 35 73
SAS au capital de 338 789,61€ — SIREN 803 748 730

N° NDA 76310988931

www.myfamilyup.com / formations.regardepsy.com

Page2/2


https://www.myfamilyup.com
https://formations.regardepsy.com

