
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Formation en présentiel de 7h avec un accès au contenu e-learning sur notre plateforme Regardepsy formation.
Grâce à cette formation, vous apprendrez à créer un climat de confiance en vous adaptant aux besoins des pré-
ados et adolescents scolarisés dans les collèges, afin de lutter contre le phénomène de harcèlement, mais pas
uniquement ! Apprenez à repérer l'impact d'un état dépressif, de la consommation de substances et de la
découverte de la sexualité chez les jeunes et leurs influences sur les violences scolaires. 

Objectifs pédagogiques Connaître les principales problématiques des adolescents pour être capable d’en parler
Adopter un discours et un positionnement adapté en fonction de l'âge du jeune.
S’entraîner au travers de mises en situation

Pré requis Travailler auprès de Collégiens 

Durée 7h

Effectif 15 personnes maximum

Modalités de formation Présentiel

Moyens pédagogiques Support de sensibilisation e-learning rédigé par des psychologues diplômées de plus de 10 ans d'expériences.
Jeux des vignettes
Vidéos de prévention
QUIZ avant/après formation 
Ludo pédagogie durant le temps en présentiel.
Livret blanc sur le harcèlement

Validation des acquis Quiz avant/après
Questionnaire d'auto-évaluation

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : Introduction

P1 : En préambule

F2 : Connaître les principales problématiques des adolescents pour être capable d’en parler

P1 : En préambule

P2 : Le harcèlement scolaire et le cyberharcèlement

P3 : Les états dépressifs

P4 : Les conduites addictives

P5 : La découverte de la sexualité et l’éducation au consentement

P6 : Infographies

F3 : Adopter un discours et un positionnement adapté en fonction du jeune.

P1 : Les besoins des pré ado / ado selon les âges

P2 : Quelques techniques pour libérer la parole d’un enfant en souffrance

P3 : L'écoute active

P4 : Comment agir ?

F4 : S’entrainer au travers de mises en situation

P1 : Quelques exemples de vignettes cliniques

Programme de formation

Apprendre à libérer la parole des collégiens sur différentes problématiques

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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