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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Comprendreet gérer |'agressivité deI'Enfant et I' Adolescent

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels de I’ enfance de comprendre les mécanismes de |’ agressivité chez I’ enfant et

I’ adolescent, d'identifier les facteurs émotionnels, relationnels ou environnementaux pouvant I’ expliquer, et

d’ adapter leur posture et leurs pratiques professionnelles afin de favoriser un accompagnement sécurisant et

éducatif.

Objectifs pedagogiques o Définir lanotion d'agressivité
e Connaitre les étapes du développement d’un enfant et d’ un adolescent afin de repérer un dysfonctionnement
e Connaitre les différentes formes d'agressivité selon le stade de développement de I'enfant
e Comprendre les origines des manifestations d' agressivité en collectivité pour les anticiper
e Evaluer lasituation individuelle de I'enfant
o Faire face aux comportements gréce a des techniques et outils utilisables au quotidien
Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
Moyens pédagogiques e Support de formation e-learning rédigé par des psychologues diplémées de plus de 10 ans d'expériences.
o Espace numérique d'entrainement
o Mallette a outils numérique
e Techniques d'écoute
e Quiz devalidation des acquis
o Attestation de formation qualifiante
Validation des acquis Quizz de validation a chaque partie
Sanction delaformation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Définir lanotion d'agressivité
P1: L'agressivité en général
P2 : L'approche cognitivo-comportementale
P3: L'approche psychanalytique
P4 : L'agressivité chez I'enfant et I'adolescent
P5: A retenir

F2 : Connaitreles étapes du développement d’un enfant et d’un adolescent afin derepérer un dysfonctionnement
P1: Ledéveloppement cognitif del'enfancejusqu'a|'adolescence selon Piaget
P2 : Ledéveloppement psycho-affectif del'enfance jusqu'al'adolescence selon Freud
P3 : Développement : I'inné et I'acquis avec la théorie de |'attachement de Bowlby
P4 : Unevision neuropsychologique de la violence

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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Programme de for mation

Comprendreet gérer |'agressivité deI'Enfant et I' Adolescent

Connaitre les différentesformes d'agressivité selon le stade de développement de I'enfant
L'agressivité primaire

L'agressivité sadique selon Freud

L'agressivité odipienne

L'agressivité socialisée

L'agressivité narcissisé

L'agressivité al'adolescence

Comprendrelesorigines des manifestations d’ agressivité en collectivité pour les anticiper

L’ absence de conscience : quand I’ enfant n’a pas conscience defaire du mal
Un manque de contr6le de ses émotions plutdt qu'un désir de faire souffrir
L'agressivité comme moyen d'expression d'unejalousie

Un manque de vocabulaire pour exprimer sesbesoins et désirs
Unerecherched'attention

Développement de|'agressivité ver bale grace a ses capacités a raisonner
Unereproduction (imitation) de comportements agr essifs visualisés

Un trouble del'angoisse de sépar ation

L'agressivité comme tentative d'adaptation face a un changement de vie (séparation, deuil...)
Un trouble oppositionnel avec provocation

L’ agressivité comme symptéme dépressif

L 'agressivité associée & la toxicomanie

Une agressivité en lien avec des négligences?

Evaluer la situation individuelle de|'enfant

Exercicepratique: Utilisation du simulateur
Exercicepratique- LE CASCLINIQUE de MARIE

: Faireface aux comportements grace a destechniques et outils utilisables au quotidien

Uneprisederecul sur sespropresémotionsface al’ agressivité générée par des conflits
Destechniques d’ écoute pour prévenir les conflits

Destechniques pour désamor cer un conflit

Une aide a I'expression des émotions
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Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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