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FORMATION PROFESSIONNELLE
Programme de for mation

Conscience corporelle et sécurité affective : adapter sa posture pour accompagner letout-petit

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels d’ adapter leur posture corporelle et relationnelle aux besoins de sécurité affective
du tout-petit, tout en mobilisant des stratégies de régulation personnelle pour favoriser son apaisement et son
bien-étre.
Obj ectifs pedagogiques « Identifier les besoins fondamentaux du tout-petit en matiére de sécurité affective et relationnelle.
o Repérer les manifestations corporelles et comportementales du stress, de |'inconfort ou de I'insécurité chez le
jeune enfant.
o Analyser I'influence de sa propre posture, de ses gestes et de son état émotionnel sur larelation avec le tout-
petit.

o Adapter sagestuelle, sa posture et sesinteractions aux besoins et aux réactions de I'enfant.
¢ Mettre en cauvre des techniques de régulation et d'apai sement adaptées au tout-petit et ala situation.

Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 15 personnes maximum
M odalités de formation Présentiel
Moyens pédagogiques  Support de formation rédigé par des psychologues diplémées de plus de 10 ans d'expériences.

e QUIZ avant/apres formation

o L udo pédagogie durant le temps en présentiel.

o Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis e Quiz avant/aprés
e Questionnaire d'auto-évaluation

Sanction dela formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1: Répondre aux besoins de sécurité del’enfant
P1: Lebesoin de sécurité affective du tout petit : Unerelation de confiance parents/ professionnel
P2: L'instauration d'un dialogue constant
P3: Laprévention dela maltraitance chez le tout petit : le syndrome du bébé secoué
F2: Comprendrel’importance dela dimension relationnelle du portage de |’ enfant
P1: Leconcept d’attachement par Bowlby
P2 : Une madification desliens d’ attachement (un cerveau malléable au coursdelavie)
F3: Améliorer la qualité del’engagement corporel danslarelation au tout petit
P1: Lesdifférentestechniques de portage
P2 : L’accompagnement vers|’autonomie avec la méthode LOCZY
F4: Apaiser |'enfant
P1: Savoir s occuper de soi pour pouvoir s occuper d’un enfant
P2 : Apprendre a calmer un enfant
P3: Savoir pratiquer larelaxation avec des enfants

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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