S

Regard@psy

MyFamily
FORMATION PROFESSIONNELLE
Programme de formation
L 'enfant endeuillé, comment I'accompagner au quotidien.
Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels de I’ Enfance de comprendre les spécificités du processus de deuil chez I’ enfant et
I’ adolescent, afin de repérer |es manifestations de mal-étre pouvant y étre associées, d’ adapter leur posture et
leur communication et de mettre en ceuvre un accompagnement professionnel respectueux des besoins de chaque
enfant.
Objectifs pedagogiques o Permettre aux professionnels de savoir annoncer lamort & un enfant
o Permettre aux professionnels de |’ enfance de comprendre ce qu'est une situation de deuil pour un enfant ou
un adolescent
o Apprendre aux professionnels les différents types de deuils et leurs impacts sur lavie d'un enfant ou d'un
adolescent
e Connaitre les différentes dimensions du deuil
o Apprendre aux professionnels arepérer le processus de deuil chez I'enfant et I'adol escent
o Accompagner le deuil d'un enfant et d'un adolescent
Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
M oyens pédagogiques * Support de formation e-learning rédigé par des psychologues dipldmées de plus de 10 ans d'expériences.
o Etude de cas
o Mallette a outils numérique
¢ Quiz de validation des acquis
o Attestation de formation qudifiante
Validation desacquis Quizz de validation a chague partie
Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels
Programme
F1: Ledeuil chez|’enfant et I’adolescent
P1: Qu'est-ce queledeuil ?
P2 : Unereprésentation spécifique dela mort selon le stade de développement
P3: Unedifficulté a verbaliser sesressentis
F2: Lesdifférentstypes de deuil et leursimpacts
P1: Ledeuil dit “attendu”
P2 : Ledeuil “soudain”
P3: Lecasparticulier du suicide
F3: Lesmultiples dimensions du deuil
P1: Untraumatismedevie
P2 : Unedimension somatique du deuil
P3: Une dimension psychologique du deuil
P4 : Unedimension familiale
P5 : Unedimension spirituelle

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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Programme de for mation

L 'enfant endeuillé, comment I'accompagner au quotidien.

L e processus de deuil chez I’enfant et I’ adolescent

L’annonce d'unedifficileréalité

L es étapes de deuil durant I'enfance et I'adolescence

La culpabilité

La présence du défunt apréslamort

L’ acceptation

Exercice pratique: Aider les parentsde Juliette a comprendre le comportement de leur fille suite a un deuil
Savoir accompagner le deuil chez I'enfant

Connaitreles éapes a respecter

Et concrétement on fait quoi?

Savoir interpréter les cauchemars
Savoir I'aider a exprimer sesémotions

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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