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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Lagestion " desdeuils' chezles soignants: du symbolique au réel.

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général 7h de formation e-learning associée a un abonnement de 12 mois ala plateforme REGARDEPSY Formation,

qui comprend I’ utilisation d’ outils interactifs d'évaluation de son propre niveau de charge mentale ressentie et de
son positionnement dans la courbe émotionnelle du deuil.

Cette formation sadresse a des professionnels soignants (Médecins, Infirmiers,Aide-soignant ...) qui sont au
contact quotidien de patients dont e pronostic vital est engagé.... Ou pas.

La perte d'un patient entraine-t-elle forcément un deuil afaire ? Existe-t-il plusieurs formes de deuil ? Comment
gérer et faire face a de pertes successives ?

Répondez a ces questions en vous formant aux notions de deuil symbolique et de deuil réel. Levez le voile sur
les différentes manieres d'appréhender la mort d'un patient selon le type de service de soin dans lequel vous
évoluez. Apprenez a gérer votre attitude empathique et 1a gestion de vos émotions. Découvrez les formes dites
“pathologiques’ d'un processus de deuil afin d'optimiser votre positionnement professionnel.

Objectifs pedagogiques e Permettre aux professionnels soignants de comprendre ce qu'est un processus de devil et d'en connaitre les
différentes étapes.

Permettre aux professionnels soignants de définir un deuil symbolique, un deuil réel et un deuil blanc.
Apprendre aux professionnels les différents types de deuils qu'ils soient “adaptés’ ou “compliqués’ afin
d'gjuster leur positionnement professionnel.

Apprendre aux professionnels les différents mécanismes de défense psychique utilisés dans le processus de

. ggrj:;ettre aux professionnels de comprendre la notion d'empathie et |a gestion des émotions dans leur
. gsgrqeLrj%re des techniques quotidienne pour faire face aux angoisses générées par lamort.
Prérequis Aucun
Durée 7h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning
M oyens pédagogiques Support de formation e-learning rédigé par des psychologues dipl6mées de plus de 10 ans d'expériences.

L]
o Mallette a outils numérique
e Quiz de validation des acquis
e Vidéos

o Attestation de formation qualifiante

Validation desacquis Quizz de validation a chague partie
Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels
Programme

F1: Introduction : Lamort, un sujet tabou?
P1: Quelques explications
F2: Connaitreles étapes d'un processus de deuil

P1: Qu'est cequeledeuil et son processus adapté ?
P2 : Un processus de deuil qui devient inadapté : quels signes?

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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L e deuil chez les soignants

Préface

L e processus de deuil chez le soignant

Des mécanismes de défense en réaction au deuil

L a spécificité des soins palliatifs

La spécificité du deuil blanc

La gestion du deuil en période de pandémie: I'exemple du covid-19

Laposture professionnelle et I'accompagnement des patients et desfamilles
Avant le déces

Lorsdu décés

Aprésledécés

Apprendre a gérer sespropresémotions afin d'éviter une situation d'épuisement face au deuil
Comprendrelanotion d'empathie et sesdérives

Comprendrel’impact des émotions dans sa pratique professionnelle

Identifier lesfacteursderisquespour mieux agir grace a des actions concr étes
Lesressourcesinternes: larésilience
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