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FORMATION PROFESSIONNELLE

Programme de for mation

Répondre aux besoinsdu jeune enfant de 0 a 5 ans: comprendre, observer et adapter sespratiques

Public Tout professionnel amené aintervenir dans le cadre de la prestation
Objectif général Permettre aux professionnels d'identifier les besoins fondamentaux du jeune enfant de 0 a5 ans, d’ analyser ses
manifestations émotionnelles et comportemental es et d’ adapter leurs pratiques et leur posture afin de favoriser
son dével oppement, sa securité affective et son bien-étre.
Obj ectifs pédagogiques A l'issue de la formation, les participants seront capables de :
o Identifier les besoins fondamentaux du jeune enfant et leur évolution entre 0 et 5 ans.
o Repérer les manifestations des besoins affectifs, physiologiques, relationnels et sociaux de I’ enfant.
e Analyser les réactions émotionnelles et comportementales de I’ enfant au regard de son dével oppement et de
son environnement.
o Adapter sa posture et ses réponses professionnelles aux besoins et aux capacités de chaque enfant.
o Mohiliser des techniques favorisant I’ expression et la régulation des émations.
e Mettre en oauvre des stratégies adaptées face aux comportements d’ opposition, d agitation ou d’ agressivité.
o Ajuster ses pratiques en fonction des situations rencontrées en structure d' accueil ou au domicile.
Prérequis Aucun
Durée 14h
Effectif 1
M odalités de formation E-learning

M oyens pédagogiques

e Formation E-Learning réalisée par des Formateurs dipldmés en Master de psychologie- +10 ans d'expérience
dans I'accompagnement des enfants

e Supports de cours dématérialisés

o Espace numérique d’ entrainement

e Quizz de validation des connaissances

o Outils numériques d'aide au quotidien

o Attestation de formation qualifiante

Validation desacquis

Quizz de validation a chaque partie

Sanction dela formation

Attestation de formation et certificat de réalisation individuels
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L'accueil del'enfant chez I'assistant maternel / dans une structure
L’ adaptation del’enfant a son nouveau mode de garde

Un travail de séparation qui s amorce

L’accueil bienveillant des parents et I'importance de la communication

L e concept d'attachement pour I'enfant chez I'assistant maternel / professionnels
Un lien d’attachement secondair e garant de la sécurité affective de |’ enfant
La bienveillance éducative : empathie, écoute, soutien comme fondamentaux de I’ attachement

L’ attachement entreles enfants: une recher che de sécurité affective face a la sépar ation parentale
L’importance du « dés attachement » lorsdel’entrée al’ école: romprelelien a desfinsd’ autonomie

Ledéveloppement du nourrisson de0a 1 ans
0-3mois: Un développement sensoriel
3-6 mois: Une découverte corporelle

6-9 mois: Une période de grande motricité
De9moisalan: Enrouteversl’autonomie avec la marche!

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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Programme de for mation

Répondre aux besoinsdu jeune enfant de 0 a 5 ans: comprendre, observer et ad

Ledéveloppement del'enfant de 1 a 6 ans

De 12 a18 moais: Verslaliberté!

De 18 moisa 24 mois: la motricité vers|’autonomie
De 24 moisa 3 ans: Ladécouverte del’environnement
De3a6ans: Prét pour I'autonomie

: Agir pour répondre aux besoins des enfants en se servant dela pyramide de Maslow
: Les besoins physiologiques
P2:

L es besoins de sécurité

: Lesbesoins d'appartenance et d’amour
P4:
P5:
P6:
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F10 : Définir les principes de base de I'alimentation d'un nourrisson et d'un enfant et ses différentestechniques
P1:
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P4:
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F11 : Découvrir notre simulateur de compor tement

Lesbesoinsd’estime et de confiance

L esbesoins deréalisation

Notre outil

Lesémotions chez I'enfant

L es besoins affectifs fondamentaux de I'enfant

LesémotionsdeI’enfant

Savoir accompagner les émotions de|’enfant

Savoir créer desoutils pour permettre al’enfant de communiquer sur sesémotions ATELIER PRATIQUE
Accompagner I’enfant face a ses émotions par des petitsateliers

Comprendrel'agressivité del'enfant et savoir |'accompagner
Avant 3 ans

Apres3ans

Destechniques pour I'accompagner

Comprendreet gérer lespleursdu nourrisson et deI'enfant
Lespleursdu bébé

Lespleursdel’enfant

Savoir poser deslimitesface aux pleursdel’enfant

Comprendre les bienfaits du sommeil sur |'enfant et sestroubles

Infographie du cycle du sommeil

L e sommeil du nouveau-né

Lesommeil chez I'’enfant de 3a 6 mois

Lestroublesdu sommeil

Connaitrelerdle du sommeil

Connaitre les conséquences d’ une mauvaise qualité du sommeil

L es besoins nutritionnels des enfants
L'alimentation du bébé de 0 a 6 mois
Ladiversification alimentaire a partir de 4 mois
Des“ objectifsdevie’ autour du repas

L esrégimes alimentair es spécifiques

: Exercice pratique : Utilisation du simulateur
. Exercicepratique- LE CASCLINIQUE de MARIE
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FORMATION PROFESSIONNELLE

apter sespratiques

Nos for mations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Contactez-nous pour envisager les aménagements nécessaires.
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