
Public Tout professionnel amené à intervenir dans le cadre de la prestation

Objectif général Formation e-learning de 5h associée à un abonnement de 12 mois à la plateforme REGARDEPSY Formation
donnant l’accès à l’espace d’entrainement virtuel et l’utilisation d’outils psychoéducatifs interactifs. 

Objectifs pédagogiques Connaître les besoins fondamentaux du jeune enfant
Apprendre à répondre aux besoins des enfants au sein d'une structure ou à son domicile
Comprendre les réactions émotionnelles de l'enfant et les techniques pour l'apaiser

Pré requis Aucun 

Durée 5h

Effectif 1

Modalités de formation E-learning

Moyens pédagogiques Formation E-Learning réalisée par des Formateurs diplômés en Master de psychologie- +10 ans d'expérience
dans l'accompagnement des enfants 
Supports de cours dématérialisés
Espace numérique d’entrainement
Quizz de validation des connaissances
Outils numériques d'aide au quotidien
Attestation de formation qualifiante

Validation des acquis Quizz de validation à chaque partie

Sanction de la formation Attestation de formation et certificat de réalisation individuels

Programme

F1 : L'accueil de l'enfant chez l'assistant maternel / dans une structure

P1 : L’adaptation de l’enfant à son nouveau mode de garde

P2 : Un travail de séparation qui s’amorce

P3 : L’accueil bienveillant des parents et l’importance de la communication

F2 : Le concept d'attachement pour l'enfant chez l'assistant maternel / professionnels

P1 : Un lien d’attachement secondaire garant de la sécurité affective de l’enfant

P2 : La bienveillance éducative : empathie, écoute, soutien comme fondamentaux de l’attachement

P3 : L’attachement entre les enfants : une recherche de sécurité affective face à la séparation parentale

P4 : L’importance du « dés attachement » lors de l’entrée à l’école : rompre le lien à des fins d’autonomie

F3 : Le développement du nourrisson de 0 à 1 ans

P1 : 0-3 mois : Un développement sensoriel

P2 : 3-6 mois : Une découverte corporelle

P3 : 6-9 mois : Une période de grande motricité

P4 : De 9 mois à 1 an : En route vers l’autonomie avec la marche !

F4 : Le développement de l'enfant de 1 à 6 ans

P1 : De 12 à 18 mois : Vers la liberté !

P2 : De 18 mois à 24 mois : la motricité vers l’autonomie

P3 : De 24 mois à 3 ans : La découverte de l’environnement

P4 : De 3 à 6 ans : Prêt pour l’autonomie
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Les compétences fondamentales de l'accueil du jeune enfant : connaître les besoins des 0-5 ans
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F5 : Agir pour répondre aux besoins des enfants en se servant de la pyramide de Maslow

P1 : Les besoins physiologiques

P2 : Les besoins de sécurité

P3 : Les besoins d‘appartenance et d’amour

P4 : Les besoins d’estime et de confiance

P5 : Les besoins de réalisation

P6 : Notre outil

F6 : Les émotions chez l'enfant

P1 : Les besoins affectifs fondamentaux de l'enfant

P2 : Les émotions de l’enfant

P3 : Savoir accompagner les émotions de l’enfant

P4 : Savoir créer des outils pour permettre à l’enfant de communiquer sur ses émotions ATELIER PRATIQUE

P5 : Accompagner l’enfant face à ses émotions par des petits ateliers

F7 : Comprendre l'agressivité de l'enfant et savoir l'accompagner

P1 : Avant 3 ans

P2 : Après 3 ans

P3 : Des techniques pour l’accompagner

F8 : Comprendre et gérer les pleurs du nourrisson et de l'enfant

P1 : Les pleurs du bébé

P2 : Les pleurs de l’enfant

P3 : Savoir poser des limites face aux pleurs de l’enfant

F9 : Comprendre les bienfaits du sommeil sur l'enfant et ses troubles

P1 : Infographie du cycle du sommeil

P2 : Le sommeil du nouveau-né

P3 : Le sommeil chez l’enfant de 3 à 6 mois

P4 : Les troubles du sommeil

P5 : Connaître le rôle du sommeil

P6 : Connaître les conséquences d’une mauvaise qualité du sommeil

F10 : Définir les principes de base de l'alimentation d'un nourrisson et d'un enfant et ses différentes techniques

P1 : Les besoins nutritionnels des enfants

P2 : L’alimentation du bébé de 0 à 6 mois

P3 : La diversification alimentaire à partir de 4 mois

P4 : Des “objectifs de vie” autour du repas

P5 : Les régimes alimentaires spécifiques

F11 : Découvrir notre simulateur de comportement

P1 : Exercice pratique : Utilisation du simulateur

P2 : Exercice pratique- LE CAS CLINIQUE de MARIE
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